FORMULA PRZYRZECZENIA
DUCHOWEJ ADOPCJI

Najswietsza Panno, Bogarodzico
Maryjo, wszyscy Aniolowie i Swieci,
wiedziony pragnieniem niesienia
pomocy w obronie nienarodzonych,

postanawiam mocno i przyrzekam,
ze od dzisiaj biore w duchowg
adopcje jedno dziecko, ktorego
imi¢ jedynie Bogu jest wiadome,
aby przez 9 miesiecy kazdego dnia
modli¢ si¢ o uratowanie jego zZycia
oraz o sprawiedliwe
i prawe zycie po urodzeniu.
Postanawiam:
- odmowi¢ codzienna modlitwe
w intencji nienarodzonego,
- codziennie odmowic jedna
tajemnice réozanca
- moje dobrowolne postanowienia:
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Modlitwa
Codzienna

Panie Jezu — za wstawiennictwem
Twojej Matki Maryi, ktora
urodzila Ci¢ z miloscia oraz za
wstawiennictwem Sw. Jozefa,
czlowieka zawierzenia, ktory
opiekowal si¢ Tobga po urodzeniu
- prosz¢ Ci¢ w intencji tego
nienarodzonego dziecka, ktore
duchowo adoptowalem, a ktore
znajduje si¢ w niebezpieczenstwie
zaglady. Prosze¢, daj rodzicom
milos¢ i odwage, aby swoje
dziecko pozostawili przy zyciu,
ktore ty sam mu przeznaczyles.
Amen.

Dzien Swietosci Zycia.

Z Maryja ,,Zyciu — TAK”!

DUCHOWA ADOPCJA
DZIECKA
POCZETEGO

—
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CzYM JEST?

- modlitwa w obronie poczetego
dziecka,

- osobistym wypelnieniem
Jasnogorskich Slubow Narodu,

- pomocg dla osob cierpiacych
z powodu grzechu aborcji.



Odpowiedzi na najczeSciej
stawiane pytania

1. Co to jest duchowa adopcja?

Duchowa adopcja jest modlitwa w intencji
dziecka zagrozonego zabiciem w tonie matki.
Trwa dziewie¢¢ miesiecy i polega na codziennym
odmawianiu jednej dziesiatki rozanca oraz
modlitwy umieszczonej na odwrocie.

2. Jakie mogg by¢ dodatkowe postanowienia?
Czesta spowiedz i Komunia Swigta, adoracja
Najswietszego Sakramentu, czytanie Pisma
Swietego, post, walka z natogami, dodatkowe
modlitwy, pomoc potrzebujacym.

3. Czy mozna podejmowaé¢ duchowg adopcje
bez dodatkowych postanowien?

Tak.

4. Jak zrodzila si¢ duchowa adopcja?

Powstata po objawieniach w Fatimie, stajac si¢
odpowiedzig na wezwanie Matki Bozej do
modlitwy rézancowej, pokuty i zado$¢uczynienia
za grzechy, ktore najbardziej ranig Jej
Niepokalane Serce. W 1987 roku zostata
przeniesiona do Polski.

5. Jakie s3 owoce duchowej adopcji?

Duchowa adopcja skutecznie leczy glebokie
zranienia wewngtrzne spowodowane grzechem
aborcji. Pozwala matkom odzyska¢ wiar¢ w Boze
Milosierdzie, przynoszac pokdj ich sercom. Jako
bardzo konkretny, bezinteresowny i osobisty dar
(modlitwy, ofiary i post), pomaga

w szczegolnosci ludziom mtodym ksztaltowaé
charakter, walczy¢ z egoizmem, odkrywaé rado$¢
odpowiedzialnego rodzicielstwa, uzdalniajac do
postrzegania mitosci i seksu oczyma Boga. Uczac
systematycznej modlitwy i pozytywnego
dziatania poglebia sens zaniedbanych praktyk
ascetycznych. Moze si¢ sta¢ czynnikiem
odrodzenia wspolnej modlitwy i mitosci

w rodzinie.

6. Kto moze podejmowaé duchowa adopcje.

Kazdy - osoby §wieckie i konsekrowane w kazdym
wieku. Dzieci podejmuja ja pod opicka rodzicow.

7. 1le razy mozna podja¢ duchowa adopcje?
Mozna podejmowac jg wielokrotnie, pod warunkiem
wypelnienia poprzednich zobowigzan.

8. Czy mozna adoptowaé wiecej dzieci?

Duchowa adopcja dotyczy jednego dziecka.

9. Czy wiemy jakiej narodowosci bedzie dziecko?
Nie wiemy. Imi¢ dziecka zna jedynie Bog.

10. Skad pewnosé, ze Bég wystucha modlitwy?
Nasza pewnos¢ opieramy na wierze we Wszechmoc
i nicograniczone Milosierdzie Boze.

11. Czy jest grzechem, jezeli danego dnia zapomni
si¢ odmowi¢ modlitwe?

Zapomnienie nie jest grzechem. Grzechem jest
swiadome i dobrowolne zlekcewazenie sktadanego
Bogu przyrzeczenia.

12. Czy przerywa si¢ duchowa adopcje, gdy
zaniedbalo si¢ modlitwe przez dluzszy czas?
Dhuga przerwa (miesigc, dwa) przerywa duchowsa
adopcj¢. Nalezy wtedy ponowi¢ przyrzeczenie.

W wypadku krotkiej przerwy nalezy kontynuowac,
przedtuzajac modlitwe o opuszczone dni.

13. Czy duchowa adopcje moga podejmowaé
osoby zZyjace w zwiazkach niesakramentalnych?
Tak, podobnie jak i osoby rozwiedzione.

14. Czy przyrzeczenia duchowej adopcji musza
by¢ skladane w formie uroczystej w koSciele?
Jest to wskazane, ale mozna je ztozy¢ takze prywatnie.
15. Jak zlozy¢ przyrzeczenia prywatnie?
Odczyta¢ formulg przyrzeczenia i od tego momentu
przez kolejnych dziewie¢ miesiecy odmawiaé
dowolnie wybrang tajemnic¢ rozanca oraz modlitwe
w intencji dziecka i rodzicow.

16. Jak krzewi¢ modlitwe duchowej adopcji?

- pozyskaé osoby zainteresowane

- uzyska¢ zgode ksigdza na przeprowadzenie
przyrzeczen duchowej adopcji w kosciele,

- skontaktowa¢ si¢ z osrodkami duchowej adopcji,
gdzie mozna uzyska¢ materiaty i informacje oraz
wszelka pomoc.
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