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Dla lepszej czytelnosci tekstu
zobrazowanego na smartfonach
rekomenduje si¢ wyswietlanie tego pliku
w trybie poziomym (horyzontalnym)

Przed rozpoczeciem Ciemnej Jutrzni prosze¢ zapoznac si¢
Z uwagami wstepnymi i wyjasnieniami na s. 3-5.
To utatwi wspoélng modlitwe

Tylko do uzytku wewnetrznego

Wtasnoéé Parafii Ducha Swigtego
w Wodzistawiu Slaskim

Teksty Liturgii Godzin wedtug: Liturgia Godzin. Codzienna
modlitwa Ludu BoZego, t. 11, Wielki Post, Okres Wielkanoc-
ny, Poznan 1984.

Teksty Gorzkich zali wedtug: Agenda liturgiczna. Opracowa-
nie zbiorowe Archidiecezjalnej Komisji Liturgicznej, wyd. 11
popt. i rozsz., Katowice 2005.
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WPROWADZENIE

CIEMNA JUTRZNIA - to liturgiczna modlitwa KoSciota
(zwana Brewiarzem) celebrowana w Wielki Pigtek Meki
Panskiej oraz w Wielka Sobote. Sktada sie ona z Wezwania
oraz Jutrzni potaczonej z Godzing Czytan.

Poza Ciemng Jutrznia, nabozenstwem Drogi KrzyZowej
oraz Ceremoniami Wielkiego Pigtku, w koSciotach nalezy
zachowa¢ catkowita cisze dla podkreslenia wyjatkowego
charakteru dni Triduum Paschalnego. To czas refleksji nad
meka i $miercig Jezusa Chrystusa, ktdre ponidst dla naszego
zbawienia, oraz nad swoim zyciem. Starajmy sie taka
atmosfere wyciszenia, modlitwy i refleksji stworzy¢ takze
w naszych domach.

SKROTY, UWAGI I WYJASNIENIA
DOTYCZACE MODLIT

K. - Ksigdz lub inna osoba, ktéra w jego zastepstwie
przewodniczy modlitwie

L1, L2, L3... - Lektor pierwszy, drugi, trzeci...

W. - Wszyscy Wierni

1. - Pierwszy Chor - Kobiety i Dziewczeta
2. - Drugi Chor - Mezczyzni i Chlopcy
* - Gwiazdka - przerwa w recytacji, Spiewie
lub recytatywie na 2 - ,jeden-dwa”
t - Fleksa - przerwa w recytacji, Spiewie lub recytatywie

nal - ,jeden”



/ - Ukos$nik (przerwa w recytacji, Spiewie
lub recytatywie na 1 - ,jeden”)

Kiedy nastepuje zmiana choréw przy Kkolejnych
zwrotkach Hymnow i Psalmow robimy przerwe w recytacji,
Spiewie lub recytatywie na 1 - ,jeden”.

Nie robimy przerw na znaki przestankowe w Hym-
nach, Psalmach, antyfonach i responsoriach.

Recytatyw jest to jednostajny Spiew na jednym podwyz-
szonym tonie.

UWAGA! Wypowiadamy tylko te stowa, Kktore sa
w tekscie wytluszczone. Pozostate teksty (np. ,
AntyfonaflPsalm| itp., a takze zaznaczone na
czerwono oraz kursywg) pomagaja w lepszym rozumieniu
tekstow modlitwy oraz wskazujg, jaka postawe ciata nalezy
przyja¢ w danym momencie. To wszystko pomijamy podczas
wypowiadania stéw modlitwy.

Wskazowki dotyczace postaw ciala odnosza sie
do wszystkich uczestnikdw modlitwy oprécz osoby prze-
wodniczacej modlitwie (zazwyczaj jest nig ksiadz). Prowa-
dzacy modlitwe wygtaszaja swoje kwestie zawsze na stojaco,
nawet, jesli wszyscy inni majg w tym czasie siedziec.
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Wszystkie osoby, ktorym brak zdrowia lub sil

nie pozwala zachowa¢ postawy stojacej, zawsze moga
siedziec.

Cieszymy sie z Twojej obecnosci i wudzialu
we wspolnej, publicznej modlitwie Kosciota, chociaz w tym
roku tworzymy wspoélnote modlitwy za posrednictwem t3cz
internetowych. Wsrod wielu form modlitwy - wspo6lnotowa
ma szczegblng wartos¢. Do niej wtasnie odnoszg sie stowa
Jezusa Chrystusa: ,Zapewniam was jeszcze: Jezeli dwaj
sposrdod was zgodnie o co$ poprosza, otrzymajg wszystko
od mojego Ojca, ktory jest w niebie. Gdyz tam, gdzie dwaj lub
trzej zbierajg sie w moje imie, jestem posrod nich” (Mt 18, 19-
20).

Zapraszamy do wspoélnej modlitwy laczac sie droga
internetowa na kanale naszej parafii w serwisie

YouTubePL:

https://www.youtube.com/user/duchswwodz/live

E%
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https://www.youtube.com/user/duchswwodz/live

WEZWANIE

Wstajemy
Na ponizsze wezwanie ksiedza kciukiem na samych ustach
czynimy znak Krzyza swietego, podobnie jak przed Ewangeliq
w czasie Mszy swietej

K. Panie, otwérz wargi moje.
W. A usta moje beda glosi¢ Twoja chwate.

K. Uwielbiajmy Chrystusa, Syna Bozego, /
ktoéry nas odkupit krwig swoja.

W. Uwielbiajmy Chrystusa, Syna Bozego, /
ktory nas odkupit krwig swoja.

Wezwanie do chwalenia Boga
Zachecajcie sie wzajemnie kazdego dnia, poki trwa to,
co ,dzis” sie nazywa (Hbr 3, 13)

K. Przyjdzcie, rado$nie Spiewajmy Panu, *
wzno$my okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stanmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem Spiewajmy Mu piesni.

W. Uwielbiajmy Chrystusa, Syna Bozego, /
ktory nas odkupit krwig swoja.



. Bo Pan jest Bogiem wielkim, *

wielkim Krélem nad wszystkimi bogami.

W Jego reku gtebiny ziemi, *

szczyty gor do Niego naleza.

Jego wtasnoscia jest morze, ktore sam stworzyt, *
i ziemia, ktorg ulepity Jego rece.

W. Uwielbiajmy Chrystusa, Syna Bozego, /

ktory nas odkupit krwia swoja.

. Przyjdzcie, uwielbiajmy Go padajac na twarze, *
kleknijmy przed Panem, ktory nas stworzyt,
Albowiem On jest naszym Bogiem, 1

a my ludem Jego pastwiska *

i owcami w Jego reku.

W. Uwielbiajmy Chrystusa, Syna Bozego, /

ktory nas odkupit krwig swoja.

. Obyscie dzisiaj ustyszeli gtos Jego:

,Niech nie twardniejg wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa,

Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *

doswiadczali Mnie, cho¢ widzieli moje dzieta.

W. Uwielbiajmy Chrystusa, Syna Bozego, /

ktory nas odkupit krwia swoja.



K. Przez lat czterdziesci to pokolenie wstret we Mnie
budzito T
i powiedziatem: «Sg ludem o sercu zbtgkanym *
i moich drég nie znajg».
Przeto przysiaglem w gniewie, *
ze nie wejda do mojej krainy spoczynku”.

W. Uwielbiajmy Chrystusa, Syna Bozego, /
ktory nas odkupit krwia swoja.

K. Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

W. Uwielbiajmy Chrystusa, Syna Bozego, /
ktory nas odkupit krwia swoja.

JUTRZNIA

K. Oto znaki Bozej meki:

1. Z6t¢, plwociny, trzcina, ocet,
Gwozdzie i Zzelazna wldcznia,
Ktora swiety bok przebila;
Plyna z rany krew i woda,
Aby obmy¢ wszechswiat caty.



Krzyzu wierny i szlachetny,

Sposrod wszystkich drzew wybrany,
Zaden las nie zrodzil drzewa
Piekniejszego ponad ciebie;

Stodkie belki, stodkie gwoZdzie,

Co dzwigaja ciezar stodkKi!

. Schyl galezie, drzewo wznioste,
Ulzyj cztonkom tak napietym,;
NiechzZe zmieknie pien twdj twardy,
Aby na nim ciato Zbawcy

I najwyzszej chwatly Krola

Nie doznato udreczenia!

Tylko tys jest godne przyjac
Na ramiona okup ziemi

I ukazac port bezpieczny

Dla tonacych w wirach swiata,
Ciebie bowiem krew Baranka
Uswiecila swa czerwienia.

. Czes¢ niech bedzie Bogu Ojcu

I Synowi Jedynemu

Razem z Duchem ré6wnym Obu;
Chwata Bogu w Tréjcy Swietej,
Ktory darzy nas i chroni

Swojq taska mitosierna.

W. Amen.



Siadamy

GODZINA CZYTAN

Pierwsza antyfona

K. Buntujg sie krélowie ziemi *
W. I wladcy wraz z nimi spiskujq /
przeciw Panu i Jego Pomazancowi.

Mesjasz Krol zwycieski
Zeszli sie rzeczywiscie przeciw Swietemu Studze Twemu,
Jezusowi, ktorego namascites (Dz 4, 27)

K. Dlaczego sie burzg narody, *
1. czemu ludy zywia daremne zamysty?
2. Buntuja sie krolowie ziemi t
i wladcy wraz z nimi spiskuja *
przeciw Panu i Jego Pomazancowi:
1. ,Stargajmy ich peta, *
a wiezy precz odrzu¢my od siebie!”
2.  Smieje sie Ten, ktéry mieszka w niebie, *
Pan sie z nich naigrawa,
1. A potem do nich méwi w gniewie swoim *
i w swej zapalczywosci wzbudza w nich trwoge:
2. »,O0to Ja ustanowitem swego Kroéla *
na Syjonie, Swietej gérze mojej”.
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. Wyrok Panski oglosze: 1

On rzekl do mnie: , TyS jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodzitlem Ciebie.
Zadaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krance ziemi w posiadanie Twoje.

. Zelazna rozga bedziesz nimi rzadzil, *

skruszysz ich jak gliniane naczynie”.
A teraz, krolowie, zrozumcie, *
nauczcie sie, sedziowie ziemi:

. Stuzcie Panu z bojaznia, *

Z drzeniem catujcie Mu stopy,
Bo jesli gniewem zaplonie, wejdziecie na droge
zaglady,
gdyz gniew Jego predko wybucha. *
Szczesliwi wszyscy, ktorzy Mu ufaja.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Buntuja sie krolowie ziemi / i wladcy wraz z nimi
spiskujq / przeciw Panu i Jego Pomazancowi.

Dzielg miedzy siebie moje szaty *

W. Ilos rzucaja o moja suknie.
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Psalm 22, 2-23

Meka Sprawiedliwego i wystuchanie Jego prosby

Jezus zawotat donosnym gtosem: ,,Boze mdj, Boze mdj, czemus

K.
1.

Mnie opuscit?” (Mt 27, 46)

Boze mdj, Boze, czemus$ mnie opuscit? *

Daleko jestes, moj Wybawco, od mych prosb
i wotania.
Boze moj, wolam we dnie, lecz nie odpowiadasz, *
wolam i noca, lecz nie znajduje spokoju.

. A przeciez Ty mieszkasz w Swiatyni, *

Chwato Izraela.
W Tobie nasi ojcowie ufnos¢ poktadali, *
zaufali Ci, a TyS ich uwolnit.

. Do Ciebie wolali i zostali zbawieni, *

ufali Tobie i nie zaznali wstydu.
Ja zas jestem robak, a nie cztowiek, *
posmiewisko dla ludzi i wzgarda pospolstwa.

. Szydza ze mnie wszyscy, ktdrzy na mnie patrza, *

wyKkrzywiajq wargi i potrzasajq glowami.
»Zaufal Panu, niech go Pan wyzwoli, *
niech go ocali, jesli go mituje”.

. To Ty mnie wydobyles z fona matki, *

Ty$S mnie przy jej piersi uczynit bezpiecznym.
Tobie od urodzenia zostalem oddany, *
od wyjscia z fona matki jestes moim Bogiem.

. Nie stdj z dala ode mnie, bo kleska jest blisko *

i nie ma nikogo, kto by mi dopomagt.
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Otoczylo mnie stado bykodw, *

osaczaja mnie byki Baszanu.

. Rozwieraja przeciwko mnie paszcze, *

jak drapiezny lew, ktory ryczy.
Sily uszly ze mnie jak woda, *
rozluznity sie wszystkie kosci moje.

. Serce w wosk sie zamienia *

i topnieje w moim wnetrzu.
Gardlo me wyschto jak skorupa,
jezyk moj przywart do podniebienia *
i potozytes mnie w prochu Smierci.

. Sfora psow mnie opadia, *

otoczyla mnie zgraja ztoczyncow.
Przebodli moje rece i nogi, *
policzy¢ moge wszystkie kosci moje.

. A oni na mnie patrzg sycac sie mym widokiem, t

dzielg miedzy siebie moje szaty *

i los rzucaja o mojq suknie.
Ty zas$, Panie, nie stdj z daleka, *
Pomocy moja, $piesz mi na ratunek!

. Ocal od miecza moje zycie, *

dusze moja jedyng wyrwij z psich pazuréw.
Wybaw mnie z lwiej paszczeki *
i mnie biednego od rogow bawolich.

. Bede glosit swym braciom Twoje imie *

i bede Cie chwalil w zgromadzeniu wiernych.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
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1. Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

Ww.

s~

—

i na wieki wiekow. Amen.

Dzielg miedzy siebie moje szaty /
i los rzucaja o mojaq suknie.

Trzecia antyfonal

Przemocy uzyli *
Ci, ktorzy czyhaja na me zycie.

Btaganie nieszczesliwego grzesznika
Wszyscy znajomi Jezusa stali z daleka (tk 23, 49)

Nie kar¢ mnie, Panie, w Twoim gniewie *

ani mnie nie karz w swej zapalczywosci.
Utkwily bowiem we mnie strzaty Twoje *
i Twoja reka zacigzyta nade mna.

Z powodu Twego gniewu nic nie ma zdrowego w mym
ciele, *

nic nietknietego w kosciach na skutek grzechu
mojego.
Bo winy moje przerosty moja gtowe *
i przygniataja mnie ciezkim brzemieniem.

. Moje rany cuchna i ropieja *

Z powodu mojego szalenstwa.
Przybity i zgarbiony, *
przez caly dzien chodze smutny.



. Bo ogien trawi ledZwie moje *
i w moim ciele nic nie ma zdrowego.
Zlamany i bardzo wyczerpany *
jecze, bo drzy moje serce.
. Znasz, Panie, wszystkie me pragnienia *
i jek m@j nie skryje sie przed Toba.
Trzepocze sie we mnie serce i z sit opadiem, *
i nawet gasnie Swiatlo moich oczu.
. Stronia od mej choroby sasiedzi i przyjaciele, *
a moi bliscy trzymajaq sie z daleka.
Ci, ktorzy czyhaja na me zycie, zastawiaja sidla, T
pragna mojej zguby, ktorzy zle mi zyczg *
i przez dzien caly obmyslaja podstepy.
. A ja nie stucham, tak jak cztowiek ghluchy, *
jestem jak niemy, co ust nie otwiera.
Stalem sie jak czlowiek, ktory nie styszy *
i brak mu w ustach odpowiedzi.
. Bo Tobie ufam, Panie, *
Ty, Panie, BoZe moj, odpowiesz.
Mowie bowiem: ,Niech sie ze mnie nie ciesza, *
gdy chwieje sie ma noga, niech sie nade mnie
nie wynosza”,
. Bo jestem bardzo bliski upadku, *
a bol moj zawsze jest przy mnie.
Ja przeciez wyznaje mojg wine, *
a grzech moj przejmuje mnie trwoga.
. Silni s3 ci, ktérzy sa mi przeciwni bez powodu, *
i liczni, ktorzy mnie niestusznie nienawidza.

15
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2. Ci, ktérzy za dobro ztem odptacaja, *

za to mi groza, ze za dobrem ide.
1. Panie, Ty mnie nie opuszczaj, *
Boze moj, nie oddalaj sie ode mnie!
2.  Spiesz mina pomoc, *
Panie, zbawienie moje.
1. Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
2. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

W. Przemocy uzyli / ci, ktorzy czyhaja na me Zycie.
WERSET

K. Przeciwko mnie powstali fatszywi swiadkowie.
W. I ci, ktorzy dysza gwaltem.

PIERWSZE CZYTANIE (Hbr 9, 11-28)
Chrystus arcykaptan przez wtasnq krew wszedt raz na zawsze
do Miejsca Swietego

L1. Z Listu do Hebrajczykéw

Bracia: Chrystus, zjawiwszy sie jako arcykaptan dobr
przysztych, przez wyzszy i doskonalszy, i nie rekg, to jest
nie na tym swiecie, uczyniony przybytek ani nie przez krew
koztoéw i cielcow, lecz przez wtasng krew wszedt raz na zaw-
sze do Miejsca Swietego, zdobywszy wieczne odkupienie.


http://www.brewiarz.pl/iv_09/1004/godzczyt.php3#top#top
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Jesli bowiem krew koztéw i cielcéw oraz popiét z krowy;,

ktoérymi skrapia sie zanieczyszczonych, sprawiajg oczyszcze-
nie ciata, to o ilez bardziej krew Chrystusa, ktéry przez Ducha
wiecznego zlozyt Bogu samego siebie jako nieskalang ofiare,
oczysci wasze sumienia z martwych uczynkdéw, abyscie stuzy¢
mogli Bogu zywemu.

[ dlatego jest posrednikiem Nowego Przymierza, azeby
przez Smier¢, poniesiong dla odkupienia przestepstw, popet-
nionych za pierwszego przymierza, ci, ktdrzy sa wezwani
do wiecznego dziedzictwa, dostgpili spetnienia obietnicy.
Gdzie bowiem jest testament, tam musi ponie$¢ Smierc ten,
ktory sporzadza testament. Testament bowiem po $mierci
nabiera mocy, nie ma za$ znaczenia, gdy zyje ten, ktory spo-
rzadzit testament. Stad takze i pierwszy nie bez krwi byt
zaprowadzony.

Gdy bowiem Mojzesz oglosit calemu ludowi wszystkie
przepisy Prawa, wziglt krew cielcow i koztéw z woda, wetng
szkartatng oraz hizopem i pokropit tak sama ksiege, jak i caly
lud, méwigc: ,To jest krew Przymierza, ktore Bog wam
polecit”. Podobnie takze skropit krwig przybytek i wszystkie
naczynia przeznaczone do stuzby Bozej. | prawie wszystko
oczyszcza sie krwig wedtug Prawa, a bez rozlania krwi nie ma
odpuszczenia grzechdw. Przeto obrazy rzeczy niebieskich
w taki sposob musiaty by¢ oczyszczane, same za$ rzeczy nie-
bieskie potrzebowaty o wiele doskonalszych ofiar od tamtych.

Chrystus bowiem wszed! nie do $wiatyni, zbudowanej
rekami ludzkimi, bedacej odbiciem prawdziwej Swigtyni,
ale do samego nieba, aby teraz wstawiac sie za nami przed
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obliczem Boga, nie po to, aby sie czesto miat ofiarowac jak

arcykaptan, ktory co roku wchodzi do $wigtyni z krwig cudza.
Inaczej musiatby cierpie¢ wiele razy od stworzenia Swiata.
A tymczasem raz jeden ukazat sie teraz na koncu wiekéw
na zgladzenie grzechow przez ofiare z samego siebie. A jak
postanowione ludziom raz umrze¢, a potem sad, tak Chrystus
raz jeden byl ofiarowany dla zgtadzenia grzechéw wielu,
drugi raz ukaze sie nie w zwigzku z grzechem, lecz dla zba-
wienia tych, ktorzy Go oczekuja.

Chwila ciszy na rozwazenie ustyszanego Stowa Bozego

RESPONSORIUM

por.1z 53,7.12

K. Byt jak baranek 1 na rzeZ prowadzony,

W. A Kiedy Go dreczono, nie otworzyt ust swoich /
i na Smier¢ Go skazano, *
Aby zycie przywrocit swojemu ludowi.

K. Na $mier¢ ofiarowat siebie i do przestepcéw byt
zaliczony.

W. Aby zycie przywrocit swojemu ludowi.

DRUGIE CZYTANIE (Katecheza 3, 13-19)
Moc krwi Chrystusowej

L2. Katecheza chrzcielna $w. Jana Chryzostoma, biskupa


http://www.brewiarz.pl/iv_09/1004/godzczyt.php3#top#top
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Chcesz pozna¢ moc krwi Chrystusa? Trzeba sie cofnac

do jej prawzoru i wspomniec jej typ opisany na kartach
Starego Testamentu.

Mojzesz poleca: ,Zabijcie baranka i jego krwig pokropcie
prog i odrzwia waszych doméw”. Co mowisz, Mojzeszu? Czyz
krew nierozumnego zwierzecia moze ocali¢ cztowieka, istote
rozumng? Owszem, moze, lecz nie dlatego, ze jest to krew,
ale dlatego, ze jest ona obrazem krwi Zbawiciela. Dlatego tez
obecnie predzejuciekanieprzyjaciel, gdy ujrzy juz nie odrzwia
skropione krwig, ktéra byta tylko obrazem, lecz rozjasnione
krwig prawdy usta wiernych - odrzwia swigtyni poswieconej
Chrystusowi.

Chcesz poznac jeszcze inng moc tej krwi? Przypatrzmy sie,
skad zaczetla ptynac¢ - i z jakiego wytrysneta zrodta. Wypty-
neta ona z samego krzyza i wzieta poczatek z boku Zba-
wiciela. Czytamy bowiem w Ewangelii, Ze po Smierci Jezusa,
gdy On jeszcze wisiat na krzyzu, jeden z Zoinierzy zblizyt sie,
wtdcznig przebit Mu bok, i natychmiast wyptyneta krew i wo-
da. Woda byta obrazem chrztu, a krew Eucharystii. Zotnierz
wiec przebit Mu bok i otworzyt wejscie do Swiatyni,
a ja tam znalaztem cudowny skarb, i ciesze sie ze wspania-
tych bogactw. To wiec sie stato z Barankiem: Zydzi Go zabili,
a ja zebratem owoc ofiary.

»Z przebitego boku wyptyneta krew i woda”. Nie chce,
abys, stuchaczu, przechodzit obojetnie wobec tak wielkich
tajemnic, zostaje bowiem jeszcze inny i tajemny sens. Powie-
dziatem juz, ze woda i krew sg obrazem chrztu i Eucharystii.
Z tych dwoch sakramentdéw bierze swoj poczatek Kosciot
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,przez obmycie odradzajace i odnawiajace w Duchu Swie-

tym”, to znaczy przez chrzest i Eucharystie, ktore wywodz3 sie
z boku Zbawiciela. KoSciot wiec powstat z boku Chrystusa,
podobnie jak z boku Adama wyszla jego matzonka, Ewa.

Dlatego Swiadczy o tym $w. Pawel, kiedy mowi: , JesteSmy
zJego ciataizJego koSci” - a ma on tu na mysli bok Chrystusa.
Albowiem jak z boku Adama Bég stworzyt kobiete, tak tez
Chrystus dat nam ze swego boku wode i krew, z ktorych
utworzyt Kosciot. I tak jak Bog wyprowadzit Ewe z gteboko
uspionego Adama, tak tez Chrystus po $mierci dat nam wode
i krew.

Widzicie wiec jak Chrystus potaczyt sie z oblubienica,
widzicie, jakim zywi nas pokarmem. Dzieki temu samemu
pokarmowi rodzimy sie i zywimy. Jak matka powodowana
naturalng mitosciag do dziecka, spieszy, by je nakarmic¢ wtas-
nym mlekiem i krwig, tak Chrystus poi swojg krwig tych,
ktorych odrodzit.

Chwila ciszy na rozwazenie ustyszanego Stowa Bozego

RESPONSORIUM

1P1,18-19;Ef2,18;1]1,7

K. Zostaliscie wykupieni 1 nie srebrem lub ztotem,
CO przemija,
W. Ale drogocenng krwig Chrystusa, / jako baranka
niepokalanego. * Przez Niego wszyscy w jednym
Duchu mamy przystep do Ojca.


http://www.brewiarz.pl/iv_09/1004/godzczyt.php3#top#top
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K. A krew Jezusa, Syna Jego, oczyszcza nas z wszelkiego

grzechu.
W. Przez Niego wszyscy w jednym Duchu mamy przystep
do Ojca.

JUTRZNIA

Pierwsza antyfona

K. Bog nie oszczedzit wtasnego Syna, *
W. Lecz za nas wszystkich wydal Go w ofierze.

Blaganie pokutnika
Odnowcie sie duchem w waszym mysleniu i przyobleczcie
nowego cztowieka (Ef 4, 23-24)

K. Zmituj sie nade mng, Boze, w taskawosci swojej, *
w ogromie swej litosci zgtadz nieprawos¢ moja.
2. Obmyj mnie zupelnie z mojej winy *
i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.
1. Uznaje bowiem nieprawos¢ moja, *
a grzech moj jest zawsze przede mna.
2. Przeciwko Tobie samemu zgrzeszylem *
i uczynitem, co zle jest przed Tobg,
1. Abys okazal sie sprawiedliwy w swym wyroku *
i prawy w swoim sadzie.

—
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Oto urodzitem sie obcigzony wing *

i jako grzesznika poczela mnie matka.

. A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, *

naucz mnie tajemnic madrosci.

Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty, *
obmyj mnie, a nad $Snieg wybieleje.

. Spraw, abym ustyszatl radosc i wesele, *

niech sie raduja kosci, ktore skruszytes.
0dwroc¢ swe oblicze od moich grzechow *
i zmaz wszystkie moje przewinienia.

. Stworz, Boze, we mnie serce czyste *

i odnow we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza *
i nie odbieraj mi Swietego ducha swego.

. Przywroc¢ mi rados¢ Twojego zbawienia *

i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Bede nieprawych nauczat drég Twoich *
i wroca do Ciebie grzesznicy.

. Uwolnij mnie, Boze, od kary za krew przelang, t

Boze, mdj Zbawco, *

niech stawi moj jezyk sprawiedliwos¢ Twoja.
Panie, otworz wargi moje, *

a usta moje beda glosi¢ Twoja chwate.

. Ofiarg bowiem Ty sie nie radujesz, *

a calopalenia, cho¢bym dal, nie przyjmiesz.
Boze, moj3 ofiarg jest duch skruszony, *
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze,

nie gardzisz.
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. Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci, *

odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary

i catopalenia, *

wtedy sklada¢ beda cielce na Twoim ottarzu.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.

W. Bog nie oszczedzil wlasnego Syna, /

K.

lecz za nas wszystkich wydatl Go w ofierze.

Jezus Chrystus nas umitowat *

W. I obmyt nas krwia swoja z naszych grzechow.

=

Piesn Ha 3, 2-4. 13a. 15-19
Bég przychodzi na sad
Podniescie gtowy, poniewaz zbliza sie wasze odkupienie
(kk 21, 28)
Ustyszatem, Panie, Twoje oredzie, *
zobaczylem, Panie, Twoje dzieto.
Gdy czas nadejdzie, niech ono odzyje, 1
pozwol nam je poznag, gdy zblizy sie pora, *
w gniewnym zapale wspomnij na swa litosc!
Bog przychodzi z Temanu, *
Swiety z gory Paran.
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Jego majestat okrywa niebiosa, *

a Jego chwaly pelna jest ziemia.
. Jego wspaniatos¢ podobna do Swiatla,
Z Jego rak tryskajgq promienie, *
moc Jego w nich jest ukryta.
Wyszedtes, aby lud swdj ocali¢ *
i wybawi¢ Twego pomazanca.
. Konie bezboznika wdeptates w morze, *
w Kipiaca topiel wod ogromnych.
Ustyszatem, i me serce struchlato, *
na ten gltos moje wargi zadrzaty,
. Moje kosci przenikneta trwoga, *
zachwialy sie moje kroki.
Jednak w spokoju czekam na kleske, *
ktora spotka lud naszych gnebicieli.
. Choc¢ drzewo figowe nie rozwija pakow *
i winnice nie wydaja plondw,
Chociaz zawiodly zbiory oliwek, *
a pola nie przynosza zywnosci,
. Cho¢ stada owiec znikaja z owczarni *
i nie ma woléw w zagrodach,
Ja sie jednak rozraduje w Panu *
i rozwesele w Bogu, moim Zbawicielu.
. Pan, ktory jest moja sila, T
uczyni me nogi jak nogi jelenia *
i na wyzyny mnie wyprowadzi.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
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1. Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.

W. Jezus Chrystus nas umitowat /
i obmyt nas krwig swoja z naszych grzechow.

Trzecia antyfona

K. Wielbimy krzyz Twdj, Panie Jezu, *
W. Wystawiamy Twoje swiete zmartwychwstanie, /
bo przez drzewo Kkrzyza przyszta radosc dla catego
Swiata.

Psalm 147 B

Jeruzalem wielbi Boga
Chodz, ukaze Ci Oblubienice, Matzonke Baranka (Ap 21, 9)

K. Chwal, Jeruzalem, Pana, *
1. wyslawiaj twego Boga, Syjonie!
2. Umacnia bowiem zawory bram twoich *
i blogostawi synom twoim w tobie.
1. Zapewnia pokdj twoim granicom *
i wyborna pszenicq ciebie darzy.
2. Zsyla na ziemie swoje polecenia, *
a szybko mknie Jego stowo.
1. On proszy Sniegiem jak welng *
i szron jak popiotl rozsypuje.
2. On grad rozrzuca jak okruchy chleba, *
od Jego mrozu $cinajg sie wody.
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1. Posyla stowo, i 14d topnieje, *
powieje wiatrem, i rzeki ptyna.
2. Oznajmitl swoje stowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe i wyroki.
1. Nie uczynit tego dla innych narodow, *
nie oznajmit im swoich wyrokow.
2. Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
1. Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

W. Wielbimy krzyz Twaj, Panie Jezu, /
wystawiamy Twoje swiete zmartwychwstanie, /
bo przez drzewo Krzyza przyszta rados¢

dla catego swiata.

CZYTANIE 1z 52, 13-15

L3. Oto sie powiedzie mojemu Studze, wybije sie, wywyzszy
i bardzo wyros$nie. Jak wielu ostupialo na Jego widok, tak
nieludzko zostat oszpecony Jego wyglad i Jego posta¢ byta
niepodobna do ludzi; tak mnogie narody sie zdumieja,
krélowie zamkng przed Nim usta, bo ujrza co$, czego im nigdy
nie opowiadano, i pojma co$ niestychanego.

Chwila ciszy na rozwazenie ustyszanego Stowa BozZego


http://www.brewiarz.pl/iv_09/1004/jutrznia.php3#top#top
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RESPONSORIUM KROTKIE

K. Chrystus stat sie dla nas postusznym az do Smierci, /
a byta to Smier¢ na krzyzu.

W. Chrystus stat sie dla nas postusznym az do $mierci, /
a byla to Smier¢ na Kkrzyzu.

K. Chociaz byt Synem Bozym, nauczyt sie postuszenstwa
przez to, co wycierpiat.

W. Chrystus stat sie dla nas postusznym az do Smierci, /
a byla to Smier¢ na krzyzu.

Wstajemy

K. Nad Jego gtowa umiescili napis *
W. Z podaniem Jego winy: /
Jezus Nazarejczyk, Krol zydowskKi.

PIESN ZACHARIASZA kK 1, 68-79

Na ponizsze wezwanie ksiedza czynimy znak Krzyza sw.

K. Btogostawiony Pan, Bog Izraela, *

1. bo lud swdj nawiedzil i wyzwolil.

2. I wzbudzit dla nas moc zbawcza *
w domu swego stugi Dawida.

1. Jak zapowiedzial od dawna *


http://www.brewiarz.pl/iv_09/1004/jutrznia.php3#top#top
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przez usta swych swietych prorokow,

Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot *
i z reki wszystkich, ktorzy nas nienawidza;
. Ze naszym ojcom okaze milosierdzie *
i wspomni na swe Swiete przymierze,
Na przysiege, ktora ztozyt *
ojcu naszemu Abrahamowi.
. Da nam, Ze z mocy nieprzyjaciol wyrwani, *
stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,
W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim *
po wszystkie dni nasze.
. A ty, dziecie, zwac sie bedziesz prorokiem
Najwyzszego, *
gdyz pojdziesz przed Panem przygotowac Mu drogi.
Jego ludowi dasz poznac zbawienie *
przez odpuszczenie grzechow.
. Dzieki serdecznej litosci naszego Boga, *
Z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stonce,
By oswieci¢ tych, co w mroku i cieniu Smierci
mieszkaja, *
aby nasze kroki skierowac na droge pokoju.
. Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

W. Nad Jego gtlowa umiescili napis /zpodaniem Jego

winy: /Jezus Nazarejczyk, Krol zydowskKi.



L4.

L5.

Lé6.

L7.

29

Ze szczerg poboznoscig uwielbiajmy naszego Odkupicie-
la, ktéry za nas poniost Smier¢ i zostal pogrzebany,
aby powsta¢ z martwych. ZanoSmy do Niego pokorne
btagania: Panie, zmituj sie nad nami.

Panie, zmituj sie nad nami.

Chryste, nasz Panie i Mistrzu, Ty states sie dla nas
postusznym az do $mierci,

- naucz nas ustawicznego postuszenstwa woli Ojca.

Panie, zmituj sie nad nami.

Chryste, nasze zycie, Ty umierajgc na drzewie krzyza,
pokonate$ $mierc i piekto,

- pozwol nam z Tobg umieraé, abySmy z Tobg
powstali do zycia.

Panie, zmituj sie nad nami.

Chryste, nasz Krélu, Ty state$ sie poSmiewiskiem ludzi

i jak robak bytes$ zdeptany,
- spraw, aby$Smy darzyli sie nawzajem tg sama mitoscia.
Panie, zmituj sie nad nami.

Chryste, nasz Odkupicielu, Ty roztozytes rece na krzyzu,
aby pociggnac do siebie ludzi wszystkich wiekow,

- zgromadZ w swoim wiekuistym krdlestwie
rozproszone dzieci Boze.

Panie, zmituj sie nad nami.


http://www.brewiarz.pl/iv_09/1004/jutrznia.php3#top#top
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Zjednoczeni w mitosci skierujmy do Boga Ojca modlitwe,

ktérej nas nauczyt Jego Syn: Ojcze nasz,

ktorys jest w niebie, Swie¢ sie imie Twoje; przyjdz
kréolestwo Twoje; badz wola Twoja jako w niebie, tak
i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam
dzisiaj; i odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpusz-
czamy naszym winowajcom; i nie wédz nas na poku-
szenie, ale nas zbaw ode ztego.

Boze, nasz Ojcze, wejrzyj taskawie na Twojg rodzine,
za ktorg nasz Pan, Jezus Chrystus, dobrowolnie oddat sie
w rece przesladowcdw * i ponidst meke na krzyzu. Ktory
z Toba zyje i kréluje w jednoséci Ducha Swietego, * Bég,
przez wszystkie wieki wiekow.

Amen.

Btogostawienstwo na zakonczenie Gorzkich zali, s. 35-36.

GORZKIE ZALE

CZESC DRUGA

Catosc¢ spiewamy bez podziatu na chory
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Gorzkie zale przybywajcie, * serca nasze przenikajcie. *
Rozptyncie sie, me zrenice, * toczcie smutnych tez krynice.

Stonce, gwiazdy omdlewaja, * Zzaloba sie okrywaja. *
Placza rzewnie Aniotowie, * a kto Zatos¢ ich wypowie?

Opoki sie twarde Kkraja, * z grobow umarli powstaja. *
Coz jest, pytam, co sie dzieje? * Wszystko stworzenie
truchleje.

Na bol meki Chrystusowej * zal przejmuje bez wymowy:. *
Uderz, Jezu, bez odwtoki * w twarde serc naszych opoki!

Jezu moj, we krwi ran Twoich * obmyj dusze z grzechow
moich! * Upal serca swego chlodze, * gdy w przepas¢ meki
Twej wchodze.

K. Z pomocg taski Bozej przystepujemy do rozwazania Meki
Pana naszego, Jezusa Chrystusa. Ofiarujemy je Ojcu niebies-
kiemu na cze$¢ i chwate Jego Boskiego Majestatu, pokornie
Mu dziekujac za te wielkg i niepojeta mitos¢ ku ludziom,
ze raczyt zesta¢ Syna swego, aby za nas wycierpiat okrutng
meke i podjat Smier¢ krzyzowa. To rozmyslanie ofiarujemy
réwniez ku czci NajsSwietszej Maryi Panny, Matki Bolesnej,
oraz tych Swietych, ktérzy wyrézniali sie nabozenstwem
do meki zbawczej Chrystusa.

W drugiej czesci bedziemy rozwazali wszystko, co Pan
Jezus wycierpiat od niestusznego oskarzenia przed sadem
do okrutnego cierniem ukoronowania. Rany za$ i zniewagi
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cierpigcego Jezusa ofiarujemy Bogu, proszac Go o pomyslnos¢
dla naszej Ojczyzny, o pokoj i zgode dla wszystkich narodéw,
a dla siebie o odpuszczenie grzechéw, oddalenie klesk i nie-
szcze$¢ doczesnych, a szczegollnie pandemii koronawirusa,
innych choréb, gtodu, ognia i wojny.

Przypatrz sie, duszo, jak cie Bog mituje, * jako dla ciebie
sobie nie folguje. * Przeciez Go bardziej, niz katowska,
dreczy, * ztoS¢ twoja meczy.

Stoi przed sedzia Pan wszego stworzenia, * cichy
Baranek, z wielkiego wzgardzenia; * dla bialej szaty,
ktora jest odziany, * glupim nazwany.

Za moje zlosci Chrystusa biczuja. * P6jdZmyz, grzesznicy,
oto nam gotuja * ze Krwi Jezusa dla serca ochtody * zdrdj
zywej wody.

Pycha Swiatowa niechaj, co chce, wrozy, * co na swe
skronie wije wieniec z rozy. * W szkartat na posmiech
cierniem Krol zraniony, * jest ozdobiony.

Oby sie serce we lzy rozptywato, * ze Cie, méj Jezu,
sprosnie obrazato. * Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich
zlosci * dla Twej mitosci.
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LAMENT DUSZY NAD CIERPIACYM JEZUSEM

Jezu, przez pospoélstwo niewinnie, * jakby totr, godzien
$mierci obwotany. * Jezu méj kochany.

Jezu, przez zlosliwych mordercow * po Slicznej twarzy
sprosnie zniewazany. * Jezu moj kochany.
Jezu, pod przysiega przez Piotra * po trzykro¢ z wielkiej

bojazni zdradzany. * Jezu méj kochany.

Jezu, przez okrutnych oprawcow * na sad Pilata, jak
zbojca szarpany. * Jezu moj kochany.

Jezu, przez Heroda i dworzan, * Krdlu niebieski, zelzywie
wysSmiany. * Jezu moj kochany.

Jezu, w bialg szate szydersko * na poSmiewisko i hanbe
odziany. * Jezu moj kochany.

Jezu, u kamiennego stupa * niemilosiernie biczami
smagany. * Jezu moj kochany.

Jezu, przez szyderstwo okrutne * cierniowym wiencem
ukoronowany. * Jezu moj kochany.

Jezu, przez zolnierzy niegodnie * na posmiewisko
purpurg odziany. * Jezu madj kochany.

Jezu, trzcing po glowie bity. * Krdlu bolesci, przez lud
wyszydzany. * Jezu moj kochany.

Badz pozdrowiony, badZ pochwalony. * Dla nas zelzony
i pohanbiony. * Badz uwielbiony, * badz wystawiony, *
Boze nieskonczony.
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ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA

Ach, widze Syna swojego * przy stupie obnazonego, *
rézgami zsieczonego.

Swieta Panno, upro$ dla mnie, * bym ran Syna Twego
znamie * mial na sercu wyryte.

Ach, widze, jako niezmiernie * ostre glowe rani ciernie. *
Dusza moja ustaje.

0, Maryjo, Syna Twego, * ostrym cierniem zranionego, *
podzielze ze mng meke.

Obym ja, Matka strapiona, * mogla na swoje ramiona *
ztozy¢ krzyz Twaj, Synu moj.

Prosze, o, Panno jedyna, * niechaj zawsze Twego Syna *
w swoim sercu Kkrzyz nosze.

Ktorys za nas cierpiat rany, *
Jezu Chryste, zmituj sie nad nami! (3 razy)

K. Médlmy sie, najmilsi, za Swiety KosSciot Bozy, niech Bég
i Pan nasz raczy darzy¢ go pokojem i jednos$cig i strzeze
go na calej ziemi, a nam pozwoli wie$c¢ zycie ciche i spokojne
na chwate Boga, Ojca wszechmogacego.

Modlitwa w ciszy
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K. Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty objawite§ w Chrystusie

swoja chwate wszystkim narodom; 1 strzez dzieta Twego
mitosierdzia, * aby Twoj Kosciét rozszerzony na caty swiat,
trwat z niewzruszong wiarg w wyznawaniu Twojego imienia.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

BEOGOSEAWIENSTWO

Pan z wami.

. 1z duchem twoim.

Niech was btogostawi Bég wszechmogacy, *
Ojciec i Syn, T i Duch Swiety.

Amen.

IdZcie w pokoju Chrystusa.

Bogu niech beda dzieki.

~ £~

=E~E

Mozna postuzyc sie formq btogostawieristwa uroczystego
o mece Panskiej:

K. Boég, mitosierny Ojciec, ktory w mece swojego Syna dat
wam przyktad mitosci, T niech sprawi abyscie przez stu-
zbe Bogu i ludziom * otrzymali niewystowiony dar Jego
btogostawienstwa.

W. Amen.



=~ =

=~ =

=ENE

Chrystus, ktory umierajac na krzyzu wybawit was
od Smierci wiecznej, * niech was obdarzy Zyciem
bez konca.

Amen.

Wszystkim, ktdrzy Go nasladujg w Jego unizeniu, *
niech da udziat w swoim zmartwychwstaniu.
Amen.

Niech was btogostawi Bog wszechmogacy, *

Ojciec i Syn, t i Duch Swiety.

Amen.

IdZcie w pokoju Chrystusa.

Bogu niech beda dzieki.

Gdy nie ma kaptana lub diakona, prowadzqcy (P) koriczy
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modlitwe stowami, podczas ktérych czynimy znak Krzyza sw.:

P.

Ww.

Niech nas Bog btogostawi, broni od wszelkiego zta
i doprowadzi do zycia wiecznego.
Amen.

Bdg zaptac za wspdlng modlitwe



